
 

Home Basic Kit de Emergencia  

 Agua, un galón de agua por persona por día durante al menos tres días, para tomar and sanitation y 

el saneamiento  

 

 Alimentos, por lo menos un suministro de tres días de alimentos no perecederos  

 

 Radio a manivela de baterías o de la mano y un Radio Meteorológico NOAA con alerta de tono y 

baterías adicionales para ambos  

 

 Linterna y baterías adicionales 

 

 Botiquín de primeros auxilios 

 

 Silbato para pedir ayuda  

 

 Mascarilla contra el polvo, para ayudar a filtrar el aire contaminado y láminas de plástico y cinta 

adhesiva para refugiarse en el lugar 

 

  Toallitas húmedas, bolsas de basura y ataduras de plástico para la higiene personal  

 

 Llave inglesa o alicates para desconectar los servicios públicos 

 

 Abrelatas para la comida (si el equipo contiene alimentos enlatados)  

 

 Mapas de Orange, Los Ángeles y los condados de San Diego  

 

 Teléfonos celulares con cargadores   


