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ENTABLILLADO
Cómo inmovilizar una lesión para prevenir traumatismo adicional 

Encuentre objetos para un entablillado 
improvisado:
Indicaciones:

• Llame al 9-1-1 o a una ambulancia

• Ocúpese del sangrado y aplique presión

• Envuelva paño o vendaje alrededor de la extremidad lesionada

• Ponga tabla estable debajo de la dirección de rotura para apoyo

• Sujete tabla con material delgado

• Afloje o quite tabla con cualquier señal de restricción de flujo de sangre


