
CÓMO AYUDAR A 
ALGUIEN CON VÍAS 
RESPIRATORIAS 
CERRADAS

Reacción alérgica
•	 Llame al 9-1-1
•	 Use una EpiPen (si está disponible)
•	 Asegúrese que la ropa esté floja
•	 Levántele los pies 12 pulgadas y cúbralos con 

una cobija
•	 Ponga a la persona de lado si está vomitando o 

sangrando

@ReadyOCVisit ReadyOC.org for more tips! @ReadyOCVideo


